CORINA TUDOIR

ecrete'e
machiaju‘ui

. Vv
Je PRAEE S

. v

50 de infdtisari complete

)

simachiaje explicate pas cupas




CUPRINS

Bagduecee. = gl
Frumusetea vine din iNTEIION.........c.o.viiiueiiereici et 12
Inoriicca enreetamentruiuntenpefect . 16
Sd cunoastem produsele necesare realizdrii unui machiaj de mireasa ..................... 19
Behistlesrecarani sl 0 b o L 47

Hucestiidemedeaestids B8 - 71



—rumusetea vine din interior

In ziua cea mare iti doresti s radiezi de frumusete! Machiajul te va ajuta sa-ti evidentiezi cele mai
frumoase trasdturi, dar un stil de viatd sanatos te va ajuta sd ardti impecabil!

EXERCITIILE FIZICE - iti imbunatitesc starea de spirit, lupta impotriva afectiunilor cronice, te ajutd
sa-ti controlezi greutatea, reprezintd secretul unui somn linistit! Stiai ca miscarea este buna nu numai
pentru sdndtate ci si pentru a te mentine frumoasd?

Principalele beneficii ale exercitiilor fizice pentru frumusete:

Imbunititesc fluxul sangvin — acesta aducand un plus de rezistenta foliculilor parului, ceea ce
inseamna c parul tau va fi mai bogat si mai rezistent. Cand pielea ta va primi o doza mare de
sange oxigenat calitatea tenului se vaimbunatati considerabil, practic acesta va radia de sanatate!

Maresc producerea de colagen ceea ce-ti va ajuta pielea sa-si mentina fermitatea, supletea si
elasticitatea!

Ajutd la mentinerea unui nivel optim de hormon cortizol. Un nivel foarte ridicat al acestu
aduce dupi sine, pe Ianga multe alte probleme serioase, o crestere a productiei de sebum, ceea
ce provoacd aparitia punctelor negre, a porilor dilatati si a acneei.

O DIETA ECHILIBRATA — calea citre sdnitate si frumusete

Sanatatea pielii, a tenului, a parului si a unghiilor poate fiinfluentata de o dietd sandtoasd. Stii ca porii -
infundati reprezentati prin puncte negre si acnee sunt raspunsul organismuluiin cazul unei alimentatii
incorecte? Evitd s mai consumi alimente ce contin coloranti, conservanti artificiali si dulciuri in exces!

Ce alimente sd introduci in dieta ta pentru:

1. O PIELE SANATOASA: rosii — ajuti la protejarea pielii impotriva efectelor nocive ale radiatiilor
solare; alimente bogate in acizi grasi omega 3: peste gras — reda stralucirea pielii (ton, somon,
macrou etc.), avocado — contine vitamina E care protejeaza structura pielii; nuci, seminte de in,
seminte de dovleac, migdale —sunt bogate in omega 3 si vitamina E si mentin elasticitatea pieli;
citrice — contin vitamina C care previne ridurile si stimuleazd productia de colagen, mentinand
pielea elasticd; carnea, oudle si fructele de padure te vor ajuta de asemenea s ai o piele frumoasa!

2. UN PAR SANATOS: alimentele bogate in acizi grasi omega 3; oudle — contin fier care previne
caderea timpurie a parului, carnea rosie — este bogatd in vitamina B care ajutd la dezvoltarea
structurald a firului de par, ficat—este bogat in vitamina A si fier si este benefic pentru sandtatea




parului, ciupercile —contin un complex de vitamina B ce-ti vor ajuta pdrul
sa strdluceasca de sandtate.

3. UNGHII SANATOASE: consuma proteine si alimente ce contin vitamina
B9 pentru a fi tari, netede si de culoare roz. Fructele uscate, carnea slaba,
laptele, semintele de in, floarea soarelui, fasolea, mazarea sunt alimente

benefice pentru sandtatea si aspectul unghiilor tale.

RELAXAREA ORGANISMULUI
Cele mai des intalnite metode de relaxare sunt:

1. MEDITATIA - ajutd la reglarea echilibrului interior, la eliberarea rapida
de stres si de ganduri negative. Relaxarea mentald se Tnvatd, si cu cat vei
medita mai des cu atat starea de spirit ti se va imbundtati.

2. SOMNUL -1ii da ocazia organismului tdu sd elimine toxine si sd asimileze
energie. Un somn linistit de 8 ore pe noapte va avea un efect regenerator
asupra tenului: te vei trezi in fiecare dimineata cu un ten curat si luminos.

3. MASAJUL — un rdsfdt pentru trup si minte! Masajul de relaxare reduce
tensiunea, stresul, relaxeaza muschii, reduce durerile, creste elasticitatea
pielii si iti va aduce un plus de energie si buna dispozitie!

4. AROMATERAPIA — este o metoda alternativa de tratament, care are
ca scop imbunatdtirea stdrii fizice si psihice, relaxarea organismului si
eliminarea stresului cotidian. in acest tip de terapie se pune accent pe
folosirea diferitelor uleiuri esentiale, acestea putand fi folosite astfel:
difuzarea diferitelor arome in aer, inhalarea directa sau prin aplicatiile
locale (masaje, bai).

Aromaterapia va functiona de minune acompaniatd de muzica potrivitd!

In concluzie, pentru a te simti si a arata impecabil in ziua cea mare trebuie sd ai
o dietd echilibratd, sd faci miscare si sd te relaxezi!
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rutina de ingrijire. In timpul zilei se acumuleazs pe tenul
rutranspiratie, praf si exces de sebuum. Este foarte im portant si alegi produsul demachiantin

ie de tipul de ten, astfel: pentru tenul gras alege un gel de curdtare care necesit3 clitire cu apa
ru tenul mixt (caracterizat de zona T grasd si zone uscate) alege o solutie micelar3, pentru tenul
cat alege un produs demachiant sub forms de lapte sau cremd, pentru tenul matur, care poate fi
scat sau mixt, alege un demachiant din gama antirid.

iferent de ce tip de ten ai demachierea ochilor trebuie sa o faci cuun produs special pentru aceasts
zona — demachiantele speciale pentru ochi indeparteaza mascara si fardul intr-
calmeaza pielea sensibil3. Pielea din jurul ochilor este
rodusele de curitare a tenului o potirita.

un mod delicat si
de patru ori mai subtire decat cea a fetei, astfel

Aplica o lotiune tonici

eliminand resturile de machiaj,
, stimuleaza, hidrateaz3 si relmprospiteazs

icd sd folosesti? Dacj ai tenul gras,
otiune astringents, pentru cel uscat, o lotiune tonicd care si nu contind alcool, iar daci ai tenul mixt,

i folosi pezona T (frunte, nas si barbie) o lotiune tonici cu continut de AHA (acizi alfa hidroxilici), jar
restul fetei o lotiune tonici firs alcool.

 Foloseste serul pentru ten

emanitor uleiului, serul este un produs lichid menit s trateze probleme ale tenului precum:
eshidratatea, iritatiile sau liniile fine. Serurile contin substante foarte concentrate si se absorb rapid
piele. Acestea se folosesc inainte de aplicarea cremei de zi

sau de noapte. Vei gisi cu sigurantd un
er care se va potrivi problemelor tale: ser pentruun plusde h

idratare, seruri de tonifiere si| ifting, ser
entru ten sensibil cu rozacee, ser pentru luminozitate, ser cu protectie antioxidanti contra factorilor
e mediu etc.

Crema dezisi cea de noapte

12 de fatd este cheia unui ten sinitos si proaspdt. Aplicatd inci din adolescentd iti va ajuta tenul s
neascd gratios, pastrandu-si elasticitatea si culoarea uniformd. Rolul cremei de 7i este acela de ;
de radiatiile solare, poluare sau chiar de make-up, in timp ce crema de noaptevaajuta




~ functie de tipul de ten? Pentru tenul gras se va folosi o cremd usoard, cu efect matifiantsi de reducere

- nuntii—si esti libera sd incerci lucruri noi care te pot transforma intr-o altd persoana.

a regenerarea celulelor de elastin si de colagen, hidratdndu-ti tenul. Cum alegi crema potrivit

a productiei de sebum, pentru tenul mixt este potrivitd o crema ce va contine antioxidanti, vitamina C -
sau E; pentru tenul uscat se va alege o crema nutritiva sau intens hidratantd care sa hraneasca tenul
in profunzime, pentru tenul sensibil alegem o crema hipoalergenicd, fard coloranti, conservanti sau
parfumuri care potirita tenul iar pentru tenul matur vom alege o cremd care sa contind cat mai multe
principii active: coenzima Q10, acid hialuronic, retinol etc. ‘

5. Crema pentru ochi

Dupa cum am mai spus, pielea din jurul ochilor are nevoie de o atentie speciala. Indiferent de tipul
de ten vei alege o crema de ochi care s3-ti protejeze pielea, descurajand formarea de riduri noi. Vei
gdsi pe piatd o multime de produse care hidrateazd, atenueaza cearcdnele, reducliniile fine etc. Este
de preferat o crema de ochi fard parabeni, conservanti si fard parfum pentru a evita iritarea zonei.

6. Foloseste o masca faciala

O masca faciala este o modalitate eficienta de rezolvare a problemelor tenului. Aceasta se poate aphca ‘
de 2 ori pe sdptdmana pentru rezultate eficiente si pentru o piele ingrijita. Alege masca in functie
de tipul tdu de ten astfel: pentru tenul gras foloseste o mascd cu argild, cu efect antiinflamator si de
indepartare a excesului de sebum, pentru tenul uscat alege o masca hidratanta, cu textura cremoasa,
cu miere sau aloe vera, pentru tenul matur alege o masca cu colagen sau acid hialuronic.

7. Fa-ti saptamanal un gomaj facial

Peelingul sau gomajul facial vaindeparta celulele moarte si va stimula producerea altora noi. Peelingul
are ca rezultat un ten luminos si un aspect sandtos. Aplicd crema imediat dupa gomaj.

Pentru ca isi doresc sd arate ct mai bine, eventual sd se transforme in alte persoane, multe dintre
femei se hotdrdsc sa facd schimbdri drastice in ceea ce priveste infdtisarea pentru ziua cea mare
riscand astfel sa-si sperie alesul inimii si invitatii. Nu uita c in ziua cea mare trebuie sa fii tu, in cea
mai bund variantd a ta. Astfel, in siptdmana nuntii iti recomand sa nu faci experimente noi. Evita sa
faci urmatoarele lucruri: nuiti tatua sau vopsi sprancenele, nu face nici un tratament cosmetic invaziv,
peeling chimic sau bronzare organica. Nu merge la solar sau la plaja, vei avea tenul uscat sau te vei
bronza neuniform, evitd epilarea cu ceard pe zona fetei, nu schimba produsele cosmetice pe care le
folosesti de obicei cu unele noi doar pentru ca iti promit rezultate spectaculoase in timp record, u
iti colora parul si in nici un caz nu iti schimba radical tunsoarea. Asteapta si treaci aceasta zi—




Sé cunodstem p'r'ocluse|e necesare
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Existd pe piatd o gamd diversificatd de produse cosmetice. Testandu-le vei afla si care ti se potrivesc.
Voi vorbi in urmatoarele pagini despre diferite produse, cui se adreseaza si cum trebuie folosite.
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BAZA DE MACHIA]

Are un rol foarte important in realizarea
unui machiaj impecabil. Baza sau primerul
are rolul de a pregdti tenul pentru aplicarea
produselor de machiaj, actionand ca o bariers
intre acestea si tenul tau.

Existd pe piatd mai multe categorii de
primere:

1. Primere pe bazd de silicon —impiedici
pierderea de apa si, prin urmare, a
hidratarii tenului. Acestea netezesc
suprafata din jurul ochilor, umplu
porii dilatati si vor asigura o aplicare
usoard a fondului de ten. Sunt de obicei
numite baze matifiante si sunt folosite
pe tenul gras si mixt.

y Baza de machiaj iluminatoare—contine
micropigmenti ce reflectd lumina,
iluminand tenul obosit si tern. Netezeste
ridurile fine iar tenul va deveni matisos
si strdlucitor.

3. Baza de machiaj hidratantd — este recomandati pentru pielea uscati si normala.
Netezeste tenul mentinand un grad suficient de hidratare si reface aspectul tineresc al
pielii.

4. Bazele de machiaj colorate—violet, verde, roz si galben—corecteaza problemele specifice
ale pielii, astfel: primerele in nuanta verde vor combate roseata cauzat de acnee, bazele

galbene si verzi vor contracara rozaceea, cele violet vor acoperi tenta pimantie a tenului
si cele roz vor lumina un ten obosit.

5. Baza de machiaj pentru ochi—asigura aderenta si rezistenta fardurilor de pleoape. Va
preveni scurgerea machiajului.






